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Begrippenlijst  
IBS Leefbare stad 
 

Algemene gegevens 

Naam IBS Leefbare stad 

Opleiding Stad en mens  

Leerjaar 3  Periode 1 

Schooljaar 2021-2022 

Specialisatie (indien nodig) Alle specialisaties zijn in dit document opgenomen 
 

Begrippen Onderzoeksopzet 

Begrip Toelichting 

Onderzoeksmethode 

Met de onderzoeksmethode bepaal je op welke manier de 
onderzoeksvraag beantwoord kan worden. Daarom is het van 
belang dat de hoofdvraag/onderzoeksvraag en deelvragen al 
geformuleerd zijn.  

Deskresearch Interne data, externe data 

Fieldresearch 

Omschrijf Fieldresearch. Je kunt aangeven wanneer en waarom 
je fieldresearch toe kan passen. Je kunt aangeven wat de voor- 
en nadelen zijn van Fieldresearch. Je kunt aangeven welke 
methodes worden ingezet bij Fieldresearch. 

Kwantitatief onderzoek 

Je kunt omschrijven wat de kenmerken zijn van de methode, 
kunt er voorbeelden van geven en wat de voor-en nadelen zijn. 
Wanneer zet je wat in? 

o Schriftelijk onderzoek 
o Face-to-face onderzoek 
o Telefonisch onderzoek 
o Interactive voice response 
o Online onderzoek/enquête  
o Observatie & registratie 

Kwalitatief onderzoek 

Je kunt omschrijven wat de kenmerken zijn van de methode, 
kunt er voorbeelden van geven en wat de voor-en nadelen zijn. 
Wanneer zet je wat in? 

– Groepsdiscussie 
– Diepte-interview 

Stakeholdersanalyse Je kunt het begrip uitleggen en aangeven wat het belang van 
een stakeholdersanalyse is. 

Doelgroepanalyse Je kunt het begrip uitleggen en aangeven wat het belang van 
een doelgroepanalyse is. 

Demografische kenmerken Het indelen van een markt op basis van bijvoorbeeld leeftijd, 
geslacht, burgerlijke staat, religie of inkomen. 

Geografische kenmerken Het indelen van een markt op basis van geografische criteria als 
land, streek of plaats. 

Psychografische kenmerken Het indelen van een markt op basis persoonlijkheid en levensstijl 
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Begrippen Theoretisch kader  

Begrip Toelichting 

Huidige maatschappelijke thema’s  
 

• 24/7 economie 
• Crisis 
• ICT 
• Ontgroening en vergrijzing 

Sustainable Development Goals https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-
development-goals/  

Innovatie op gebied van: 
• Strategische innovatie 
• Technische innovatie 
• Sociale innovatie 

• Bij strategische innovatie gaat het om een totaal nieuwe 
manier van inspelen op je externe omgeving, waardoor de 
structuur en de wijze van concurreren in je bedrijfstak 
fundamenteel wijzigt. Bijv. Uber, Netflix en Amazon. 

• Bij technische innovatie gaat het om vernieuwingen, 
aanpassingen en/of verandering in technologische 
ontwikkeling. Bijv. de technische ontwikkelingen van 
zelfsturende auto’s of robotica. 

• Bij sociale innovatie gaat het om initiatieven van mensen 
en organisaties gericht op innovatieve oplossingen voor 
maatschappelijke vraagstukken 

Theoretisch kader 
Eventueel een voorlopig (theoretisch) antwoord op de 
vraag, een model, eerdere onderzoeksresultaten over dit 
onderwerp 

 

Begrippen Burgerparticipatie  

Begrip Toelichting 

Leefbaarheid Leefbaarheid is de mate waarin de omgeving aansluit bij de 
eisen en wensen die er door de mens aan worden gesteld. 

Gedragsverandering  Je kunt uitleggen hoe gedrag ontstaat en hoe je gedrag kunt 
beïnvloeden.  

Burgerparticipatie   Je kunt uitleggen wat dat inhoudt en je kunt uitleggen waarom 
het belangrijk is bij het versterken van de leefbaarheid in de stad. 

 
Participatieladder 

Je kent de treden van dit model en kan het koppelen aan de 
praktijk. 

Trap van beïnvloeding 
Je kent de verschillende stappen in die trap en kan uitleg geven 
over die stappen. Je kunt uitleggen waarom dit model anders is 
dan de participatieladder. 

Werkvormen van burgerparticipatie 
Je kunt bij de verschillende stappen van burgerparticipatie 
activerende werkvormen benoemen die vorm geven aan die 
stappen. 

 
 
 
 

Begrippen Onderzoeksresultaten en advies 

Begrip Toelichting 

Betekenis groen voor ons klimaat Je kunt de betekenis van groen voor ons klimaat uitleggen 
 

Groene gezonde wijk Je kunt het begrip toelichten en uitleggen aan de hand van 
voorbeelden 

Openbaar groen in de stad & 
biodiversiteit 

Je kunt het belang van openbaar groen & biodiversiteit uitleggen 
en je kunt er een aantal voorbeelden van geven. Je kent de 
partijen in de stad die betrokken zijn bij het beheer van openbaar 
groen. 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
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Soorten groene gevels  

Welke soorten groene gevels zijn er en wat zijn de verschillen. Je 
kunt aangeven wat het verschil is tussen grondgebonden en niet-
grondgebonden groene gevels en welk type in welke situatie de 
voorkeur heeft. 
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Lifestyle 

Begrip Toelichting 

GVO model 
- Intentionele gvo 
- Faciliterende gvo  

GVO staat voor gezondheidsvoorlichting en –opvoeding. Het wordt 
ingezet om gedragsverandering teweeg te brengen met als doel de 
gezondheid te vergroten.  
Nadruk ligt op het planmatige, door onderzoek en theorie gestuurde 
ontwikkeling, implementatie en evaluatie van gezondheidsinterventies.  
 
We onderscheiden 2 soorten gvo:  
Intentionele gvo 

- De intentie is om het gedrag te veranderen  
- Sturende manier 

 
Faciliterende gvo 

- Bedoeld om kennis te vergroten 
- Vrijblijvender 

 

GVO cyclus  

Verschillende stappen: 
- Gezondheidskundige analyse 
- Verkenning van het probleem 
- Gedragsdeterminanten (bijv. fysieke en sociale) 
- Bestuderen van gedragingen die een relatie hebben met het 

gezondheidsprobleem. 
- Gezondheidskundige interventies 
- Op basis van de determinanten kom je tot interventies, acties die 

tot gedragsverandering kunnen leiden. 
- Evaluatie 

Beoordelen van de effectiviteit van de interventies en het proces 

ASE model 

Het ASE model helpt bij het bepalen van de gedragsdeterminanten. Het 
is opgebouwd uit:  
Attitude 
De opvattingen van een persoon, gebaseerd op kennis, ervaringen en 
voorbeelden.  
Sociale invloed 
Invloed van de sociale norm, invloed van groepen en de drang om aan te 
passen of erbij te horen beïnvloeden het gedrag. 
Eigen effectiviteit  
Inschatting of iemand zelf ander gedrag kan uitvoeren. Dit wordt bepaald 
door het zelfbeeld, ervaringen en persoonlijke kenmerken. Invloed van 
buitenaf en financiële situatie wegen ook mee in de eigen effectiviteit. 

Model van Lalonde 

Geef de factoren weer die een effect hebben op de gezondheid van een 
individu of groep.  
Niet alle factoren zijn beïnvloedbaar, maar toch is het goed ze in kaart te 
brengen voor een compleet overzicht. 

ANGELO-raamwerk 

Afkorting voor: Analysis Grid for Environments Linked to Obesity 
Model om omgevingsfactoren in kaart te brengen die effect hebben op 
de leefstijl/gezondheid een persoon of groep.   
Bron: https://www.loketgezondleven.nl/vraagstukken/bevorderen-
gezond-gedrag/greep-theorie/modellen-en-theorieen 

Wet Publieke Gezondheid 

De Wet publieke gezondheid regelt de organisatie van de openbare 
gezondheidszorg, de bestrijding van infectieziektecrises en de isolatie 
van personen/vervoermiddelen die internationaal gezondheidsgevaren 
kunnen opleveren. Ook regelt de wet de jeugd- en 
ouderengezondheidszorg. De Wet publieke gezondheid vervangt sinds 

https://www.loketgezondleven.nl/vraagstukken/bevorderen-gezond-gedrag/greep-theorie/modellen-en-theorieen
https://www.loketgezondleven.nl/vraagstukken/bevorderen-gezond-gedrag/greep-theorie/modellen-en-theorieen
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2008 de Infectieziektenwet, de Wet collectieve preventie 
volksgezondheid en de Quarantainewet. 
Bron: https://www.rivm.nl/meldingsplicht-infectieziekten/wet-publieke-
gezondheid 
 

Interventies Acties die ingezet kunnen worden om tot gedragsverandering te komen.  

Psychische gezondheid 

Het begrip psychische gezondheid verwijst naar cognitief, emotioneel en 
sociaal welzijn. Psychisch gezonde personen voelen zich over het 
geheel genomen tevreden, zijn in staat om te genieten, denken positief, 
kunnen omgaan met tegenslagen en zijn tevreden met hun sociale 
relaties. Een officiële definitie van psychische gezondheid is er niet 
volgens de WHO. De betekenis hangt af van allerlei aspecten, zoals de 
cultuur waarin iemand leeft, zijn/haar subjectieve beleving of vanuit welk 
theoretisch kader naar psychische gezondheid gekeken wordt. 
bron: https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/psychische-
gezondheid/cijfers-context/trends#definitie--node-psychische-gezondheid 
 

welvaartsziekten 

Welvaartsziekten zijn ziekten en aandoeningen die kenmerkend zijn voor 
een welvarende levensstijl zoals in veel westerse landen gebruikelijk is. 
Bron: https://www.ensie.nl/redactie-ensie/welvaartsziekten 
De meest bekende welvaartsziekten zijn kanker, obesitas, diabetes 
mellitus en hart- en vaatziekten. Bron: https://mens-en-
gezondheid.infonu.nl/aandoeningen/108139-wat-zijn-
welvaartsziekten.html 

Arbobeleid 

Arbobeleid is het beleid dat een werkgever binnen zijn bedrijf voert op 
het gebied van arbeidsomstandigheden. Een goed arbobeleid beperkt de 
gezondheidsrisico’s in het bedrijf, vermindert het ziekteverzuim en 
bevordert de re-integratie na ziekte. Arbobeleid is wettelijk bepaald. 

Ergonomie 

Ergonomie is de wetenschap die zich richt op het afstemmen van 
hulpmiddelen en omstandigheden op de eigenschappen van de mens 
waardoor mensen optimaal kunnen functioneren. Dit beslaat het hele 
gebied van bijvoorbeeld een goede bureaustoel tot een efficiënt 
werkproces in de keuken van een restaurant. Ergonomie levert zo een 
belangrijke bijdrage aan het veilig en gezond kunnen inrichten van een 
werkplek. 

Wet Verbetering 
Poortwachter 

De rechten en plichten van de werkgever en van zieke werknemers 
liggen vast in de Wet Verbetering Poortwachter (WVP). De WVP is een 
verzameling van wijzigingen in bestaande sociale zekerheidswetten. 

Integraal gezondheidsbeleid Integraal gezondheidsbeleid is erop gericht de gezondheid of 
determinanten daarvan in samenhang te beïnvloeden.  

Het model van Dahlgren & 
Whitehead (1991), 

• Het model van Dahlgren & Whitehead geeft de belangrijkste 
determinanten van gezondheid in lagen aan, in de vorm van een 
regenboog. 
In het midden van het model staat het individu. Individuen 
hebben een leeftijd, zijn man of vrouw en hebben een aantal 
aangeboren eigenschappen die voor het grootste gedeelte 
vaststaan. Om hen heen zijn er factoren die beïnvloedbaar zijn 
door bijvoorbeeld beleid.  

• Als eerste zijn dat de leefstijlfactoren zoals voeding, bewegen, 
veilig vrijen, roken en drinken. De laag daaromheen is de sociale 
omgeving, onder andere gezin, familie, vrienden, collega’s en 
buurtgenoten. Daar omheen zit weer een laag die bepaalt in 
hoeverre personen in staat zijn hun gezondheid te onderhouden 
dat wil zeggen leef- en werkomstandigheden, 
voedselvoorziening en toegang tot belangrijke middelen en 
diensten. Ten slotte hebben economische, culturele en milieu 
factoren ook invloed. Dit is de maatschappelijke context, ook wel 
het macro niveau genoemd.  

De factoren in de verschillende lagen van het model hangen met elkaar 
samen: leefstijl is ingebed in sociale normen en netwerken en dit hangt 

https://www.rivm.nl/meldingsplicht-infectieziekten/wet-publieke-gezondheid
https://www.rivm.nl/meldingsplicht-infectieziekten/wet-publieke-gezondheid
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/psychische-gezondheid/cijfers-context/trends#definitie--node-psychische-gezondheid
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/psychische-gezondheid/cijfers-context/trends#definitie--node-psychische-gezondheid
https://www.ensie.nl/redactie-ensie/welvaartsziekten
https://mens-en-gezondheid.infonu.nl/aandoeningen/108139-wat-zijn-welvaartsziekten.html
https://mens-en-gezondheid.infonu.nl/aandoeningen/108139-wat-zijn-welvaartsziekten.html
https://mens-en-gezondheid.infonu.nl/aandoeningen/108139-wat-zijn-welvaartsziekten.html
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weer samen de sociaal-economische en culturele omgeving. De 
verschillende determinanten van gezondheid interacteren met elkaar. 
Sociale factoren interacteren met de biologische factoren en ook met de 
sociale geschiedenis van een individu en vormen zo gezondheid. 
Fysieke factoren zitten om de sociale factoren heen. Wil je fysieke 
determinanten van gezondheid bewerkstellingen dan heb je sociale 
structuren nodig om dat te realiseren.  

Eenzaamheid 

Eenzaamheid is een negatieve situatie, gekenmerkt door gemis en 
teleurstelling. Het is de uitkomst van een persoonlijke waardering van 
een situatie waarin iemand zijn bestaande relaties afweegt tegen zijn 
eigen wensen of verwachtingen ten aanzien van relaties. Eenzaamheid 
is dus een persoonlijke, subjectieve ervaring. Gevoelens van 
eenzaamheid hebben vooral betrekking op gebreken in de kwaliteit van 
relaties. Maar iemand kan zich ook eenzaam voelen doordat het aantal 
contacten lager is dan gewenst (Gierveld-de Jong & van Tilburg, 2007).  
 
Er zijn twee soorten eenzaamheid (van Tilburg, 2007): 
 
Emotionele eenzaamheid 
Als iemand een sterk gemis ervaart van een intieme relatie, een 
emotioneel hechte band met een partner of vriend(in). 
 
Sociale eenzaamheid 
Als iemand betekenisvolle relaties mist met een bredere groep mensen 
zoals kennissen, collega’s, buurtgenoten of mensen met dezelfde 
belangstelling. Een intieme partnerrelatie kan sociale eenzaamheid niet 
opheffen. 
Bron: 
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/eenzaamheid/cijfers-
context/oorzaken-en-gevolgen#definitie--node-wat-eenzaamheid 
 

Wijkgerichte 
gezondheidsbevordering, 
ook wel Gezonde 
Wijkaanpak 

Wijkgerichte gezondheidsbevordering, ook wel Gezonde Wijkaanpak of 
communitybenadering genoemd, is een structurele, integrale en 
gebiedsgerichte aanpak met als doel het versterken van gezondheid en 
welzijn van bewoners in een wijk, buurt of dorp en het aanpakken van 
gezondheidsachterstanden.” 
Bron: Loket Gezond leven 

Sport en bewegen 

Mensen die voldoende sporten en bewegen, leggen een stevige basis 
voor een actieve en gezonde leefstijl. Sport en bewegen is ook een 
middel om andere maatschappelijke doelen te bereiken, zoals de 
ontwikkeling en weerbaarheid van kinderen, het leren over sportiviteit en 
respect, maatschappelijke participatie en leefbaarheid in de buurt. 
Bron: https://www.loketgezondleven.nl/gezonde-
gemeente/leefstijlthemas/sport-en-bewegen 
 

Beleidswijzer Sport en 
Bewegen 

De nieuwe Beleidswijzer Sport en Bewegen is een handig hulpmiddel voor 
gemeenten om nieuw sport- en beweegbeleid te formuleren of het huidige 
beleid te vernieuwen. Dat kan een zelfstandige nota zijn, maar ook een 
onderdeel van het gezondheidsbeleid of een Wmo-beleidsnota. 
Bron: https://www.kenniscentrumsport.nl/ons-
aanbod/instrumenten/beleidswijzer-sport-en-bewegen/ 
 

Preventieakkoord 
Je kunt benoemen welke maatregelen in het preventieakkoord staan en 
kent voorbeelden van interventies. 

Leefstijl als medicijn Je kunt de trends omtrent leefstijl als medicijn toelichten. 

 
 
 

https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/eenzaamheid/cijfers-context/oorzaken-en-gevolgen#definitie--node-wat-eenzaamheid
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/eenzaamheid/cijfers-context/oorzaken-en-gevolgen#definitie--node-wat-eenzaamheid
https://www.loketgezondleven.nl/gezonde-gemeente/leefstijlthemas/sport-en-bewegen
https://www.loketgezondleven.nl/gezonde-gemeente/leefstijlthemas/sport-en-bewegen
https://www.kenniscentrumsport.nl/ons-aanbod/instrumenten/beleidswijzer-sport-en-bewegen/
https://www.kenniscentrumsport.nl/ons-aanbod/instrumenten/beleidswijzer-sport-en-bewegen/


Schooljaar 2021-2022  IBS Leefbare stad 

 

Vrije tijd 

Begrip Toelichting 
3 zaken die Invloed op 
Vrijetijdsgedrag hebben 
 

Kennen en toepassen 
 

8 kenmerken voor aantrekkelijk 
vrijetijdsbesteding Kennen en uitleggen 

Meerwaarde van leisure voor de stad Kennen en toe kunnen passen 
Relatie leisure – leefbaarheid – 
economische waarde Uitleg over geven 

Relatie leisure - Gentrificatie Uitleg over geven 

Maslow Maslow icm VT 

Concepting,  
de 5 onderdelen van een goed 
concept  
 

Elementen kennen en beschrijven 

Doelgroep - doelgroepanalyse kennen 

Variabele en vaste kosten Kennen en kunnen berekenen 

Variabele en vaste inkomsten Kennen en kunnen berekenen 

Financieringsmogelijkheden events Verschillende vormen kennen en toepassen 

Citymarketing/ citybranding Kennen en toepassen 

Barometer duurzame evenementen 
onderdelen Onderdelen barometer kennen, toepassen 

Leisure regie  
Alle stappen! Proces kennen, toepassen, volgorde weten 
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Begrippen Stad en Wijk  

Begrip Toelichting 
Bestemmingsplan Je weet wat een bestemmingsplan is en welke partijen met het 

ontwikkelen hiervan betrokken zijn. Je kunt uitleggen waarom 
een bestemmingsplan belangrijk is voor de ruimtelijke 
ontwikkeling van een stad. Je kunt de koppeling leggen met 
leefbaarheid en inrichting van een gebied. Je kent de 
verschillende fasen van voorbereiding tot beroep.  

Sociale basis  Je kent dit begrip en de vier onderdelen. Je kunt uitleggen wat 
het belang is van een goede sociale basis en hoe je daar invloed 
op kunt uitoefenen.  

Omgevingswet 

 

 

Je weet wat de bedoeling is van deze wet en welke 
beleidsterreinen hier onder vallen. Je kent de 3 onderdelen 
waaruit de omgevingswet is opgebouwd. Je kunt een relatie 
leggen met de leefbare stad. Je kunt een relatie leggen met 
participatie van bewoners.  

Gebiedsontwikkeling 

 

Je weet wat de term betekent en welke functies meegenomen 
worden in dit proces. Je kent de belangrijkste partijen die hierbij 
betrokken zijn en Je kunt de relatie tussen gebiedsontwikkeling 
en “inclusieve stad” uitleggen. Je kent voorbeelden van 
gebiedsontwikkeling en van functieverandering- en menging. Je 
kunt het verschil tussen gebiedsontwikkeling met inbreiding 
uitleggen en met uitbreiding. 

Gentrificatie  Je kunt uitleggen wat dit begrip betekent. Je weet wat dit proces 
voor consequenties heeft op de stad en zijn inwoners. Je kunt 
uitleggen hoe dit proces te maken heeft met de inrichting van 
een gebied en hoe dit proces te beïnvloeden is.  

Leefbaarheid & wijkontwikkeling  Je kunt de ontwikkelingen van de laatste jaren uitleggen van 
leefbaarheid naar sociale wijkontwikkeling. 

Aandachtswijk, focuswijken en 
Vogelaarwijk.  

Je weet wat we met deze begrippen bedoelen, kunt ze in de tijd 
plaatsen en kent de belangrijkste verschillen. Je weet wat met de 
aanpak in deze wijken beoogd wordt. Je kunt uitleggen wat de 
integrale wijkaanpak inhoudt, kent de belangrijkste partners 
binnen die aanpak en kent hun hoofddoelen.  

Burgerparticipatie vroeger en nu  Je kunt de ontwikkelingen op het gebied van burgerparticipatie in 
de afgelopen 50 jaar beschrijven, je kent onderstaande 
begrippen en kunt een aantal begrippen op de juiste wijze 
plaatsen in de tijd: participatieladder, zeggenschap, coproductie, 
participatie-samenleving en civil society.  

Sociaal maatschappelijke 
uitdagingen en sociale innovatie  

Sociale innovatie als middel om maatschappelijke problemen het 
hoofd te bieden. Je kent de 3 belangrijke maatschappelijke 
uitdagingen die nu spelen. Je kunt het begrip uitleggen en je 
kent de werkwijze van “sociale innovatie” volgens Movisie. 

Energie transitie  Je kent het begrip en je kunt aangeven hoe via de wijkenaanpak 
de energietransitie kan worden aangepakt. Je weet tegen welke 
uitdagingen men loopt als je kijkt naar de energietransitie in de 
aandachtswijk.   

Sociale domein en leefbaarheid  Je kent het begrip sociaal domein en kan uitleggen wat de 
doelstelling is van dit domein. Je weet welke wetten en 
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doelgroepen hier onder vallen. Je weet hoe de financiering van 
deze sector in elkaar zit en welke organisaties in dit domein 
actief zijn.  

Subsidie aanvraag in het sociaal 
domein: waarom, wanneer en het 
proces.  

Je weet waarom je subsidie kan en soms moet aanvragen. Je 
kent 2 soorten subsidieverstrekkers. Je weet wat je moet doen 
als je subsidie wilt aanvragen en je weet hoe het proces loopt.  

Armoede  Je kunt de impact van armoede beschrijven, kent de meest 
voorkomende oorzaken en kunt een aantal succesvolle 
aanpakken beschrijven. Je kunt een relatie leggen naar het 
thema ‘leefbare stad’ en ‘armoede’.  

Participatiesamenleving en civil 
society. 

Je kent deze begrippen en wat de visie erachter is en je kunt de 
link leggen naar het thema ‘een leefbare stad’.  

  



Schooljaar 2021-2022  IBS Leefbare stad 

 

Water en energie 

Begrip Toelichting 

Klimaatadaptatie Je kunt toelichten wat klimaatadaptatie is en op welke wijze 
gemeenten hieraan vorm geven.  

Hitte-eiland effect Wat is een hitte eiland en welke factoren spelen hierbij een rol 

Broeikaseffect 
Hoe werkt het broeikaseffect. 
Je kunt het Natuurlijk én Versterkt broeikaseffect uitleggen en je 
weet de verschillen tussen de twee 

Klimaatverandering  
Je kunt de vier hoofd-categorieën gevolgen van 
klimaatverandering. Je kunt de oorzaken uitleggen en de 
gevolgen hiervan beschrijven en verklaren.  

Regen Je kunt uitleggen hoe neerslag ontstaat. Je kunt hieraan de 
begrippen luchtvochtigheid en dauwpunttemperatuur koppelen. 

Deltaplan ruimtelijke adaptatie Je kent de 7 ambities die zijn vastgelegd in het Deltaplan en kunt 
deze uitleggen aan de hand van concrete voorbeelden.  
Je kunt maatregelen om Nederland klimaatbestendig en robuust 
te maken benoemen en toepassen. 

Nationale Klimaatadaptatie Strategie  Je kunt klimaattrends en klimaateffecten benoemen bij 
verschillende sectoren in Nederland. Je kunt hierbij de   

Klimaatmitigatie 

Je weet wat het begrip betekent en welke rol broeikasgassen 
hierbij spelen. 
Je kunt concrete maatregelen benoemen om emissie te 
verminderen. 

VER’s (Verified Emission 
Reductions) 

Je weet wat VER’s zijn en hoe ze werken. Je bent in staat 
concrete voorbeelden te noemen.   

VCS (Verified Carbon Standard) Je kunt uitleggen wat VCS inhouden en hoe deze zijn in te 
zetten 

Dak- en gevelgroen Je weet wat dak- en gevelgroen is en welke voor- en nadelen 
hieraan zitten. 

Blue Zone  Je kunt uitleggen wat blue zones zijn en welke onderlinge 
overeenkomsten deze hebben.  

Vastgoedontwikkeling  
Je weet welke elementen (soft- & hardware) elementen een rol 
spelen bij de ontwikkeling van vastgoed op een duurzame 
manier. 

Duurzame woonomgeving  
Je kunt factoren die bijdragen aan de realisatie van een 
duurzame leefomgeving benoemen en met elkaar in verband 
brengen (bijvoorbeeld woningbezetting, aantal huishoudens enz) 
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Circulaire economie 

Begrip Toelichting 

Duurzaam organiseren Je weet welke drie focus punten een duurzame organisatie heeft 
of kan hebben 

Sustainable development goals Je begrijpt wat deze doelen zijn en kan deze koppelen aan 
verschillende activiteiten 

Businessmodellen 

Je weet welke drie businessmodellen er gehanteerd kunnen 
worden binnen een duurzame organisatie 
Je kan voorbeelden benoemen van de verschillende 
businessmodellen 
Je begrijpt per type businessmodel waar de focus op ligt en om 
wat voor type organisatie het gaat 

Elementen van een businessmodel Je weet welke drie elementen in een businessmodel moeten 
zitten 

Betekenis economie Je begrijpt wat deze vorm van economie inhoud 

Template Je begrijpt wat een template is en hoe je dit in specifieke 
situaties kan toepassen 

BMT Je begrijpt uit welke fases het BMT bestaat. 
Je weet waar de afkorting BMT voor staat 

Definitiefase 

Je begrijpt uit welke drie fases de definitiefase bestaat. 
Je kan een aanleiding en context om een duurzaam 
businessmodel op te richten beschrijven. 
Je weet door welke analyses je de aanleiding en context van een 
idee kan onderbouwen 
Je begrijpt hoe je een droom kan beschrijven 

Frame Je weet wat frame betekend en kan dit op de juiste manier 
toepassen (5 stappen) 

Propositie Je begrijpt het begrip en kan het toepassen 
Je weet aan welke waardencreatie een propositie moet voldoen 

Ontwerpfase Je kan bepalen welk type businessmodel het beste past bij de 
definitiefase 

Waardencreatie 

Je weet welke waarden er minimaal gecreëerd moeten worden 
om te voldoen aan een duurzame organisatie 
Je weet welke vijf strategieën er kunnen worden toegepast voor 
waardencreatie 

Betrokken partijen 

Je weet welke partijen er betrokken worden bij een duurzame 
organisatie  
Je begrijpt op welke manier je betrokken partijen in kaart kan 
brengen 
Je weet in welke zes type strategieën een duurzaam 
businessmodel kan worden onderscheiden 

Kernactiviteiten Je bent in staat de kernactiviteiten van een duurzame 
organisatie te bepalen.  

R-strategie 
Je begrijpt de r-strategie en kan deze toepassen 
Je weet welke R en businessmodel aan elkaar gekoppeld 
kunnen worden  

Extern toetsen Je begrijpt hoe een businessmodel getoetst kan worden op de 
haalbaarheid 

Resultaatfase Je begrijpt wat er wordt bepaald/gedaan in de resultaatfase 

Transitiemechanismen Je weet welke zeven transitiemechanismes er zijn  
 


